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YrBepaaao:

Hukinunoe nByxnenenbHoe c6ataHCHPOBAHEOE MEHIO

PAaLHOHOB ropsi4ero NUTaHus (3aBTpak, obes)

AJIst TIPENOCTABICHHUS NUTAHHUS yYaluMest 0011eo0pa3oBaTe bHBIX
yupexaenuit Cankr-Ilerep6ypra B Bozpacre ¢ 7 1o 11 ser ¢ KOMIIeHCAIHeH ero
CTOMMOCTH (42CTH CTOMMOCTH) 3a CYeT CPeACTR OHo/IeTa Canxr-IlerepGypra

CbopHux No HaumenoBanue Boixoa, r ¥rie- | Iuepreru-
peuenTyp | TeXHOI0rH beaku | Xupwl | Bogsl, yecKas
qecKoH LEHHOCTD,
KapThl KKaJl.
1 nennp
3aBTpak
2008 184 Kawa oscsanas "Tepkyiec” Bs3kas ¢ Maciom 150 6.2 7.9 257 199
CIIHBOYHbIM
TTK TK Ne 1 |Baron oforalieHHbIH MHKPOHYKPHEHTAMH 40 2,9 1 19.7 101,2
2024 14 Chlp (nopuusMH) 20 4.6 5,93 0 72
2008 430 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
Horypr (bpyKTOBEIH B MHAHBHIYATEHOH
TTK TK No 2 ynakoske 2,5 % 125 4 3,1 13 100
Hroro: 535 17,9 18,03 73,4 532,2
Oben
2017 70 Orypel conéuplii 60 0,66 0,12 2,28 13,2
TTK TK o 21 By1boH KypHHbIEH c NTHIEH H BEPMHILENEIO 200/5 27 32 115 32
TTK TK Ne 23 |Kotaets! pyGiiensie u3 nTHIE! 90 14,4 14,2 15,4 286
2024 349 Puc oteapHoit 150 3,6 5,6 36.4 210
2024 425 Komror u3 cMech cyxodpykros 180 0,5 0,06 15,1 63
TTK TK Ne 1 |baTon oBoramieHHsIH MHKPOHYKPHEH TaMK 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK Ne 3 Xi1e0d pixaHO-TIUEHHYHEIH 060TaleHHbIH 40 1,88 0,88 19,9 7
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 745 25,19 24,56 | 110,43 776,8
Hroro 3a geHn: 43,09 42,59 | 183,83 1309




2 nenn
3aBTpak
Katua sxumxas MaHHas ¢ MACIOM CIHBOYHBIM
2008 189 o PR MAKHET € MacrioM ek 130 39 | 54 18 136
2024 228 Owmutet HaTypanbHbIH 70 6,7 10 1,2 121,1
TTK TK No 1 |baton o6oraueHnsii MHKPOHYKPHEHTaMH 60 4,35 1,5 29,55 151,8
2024 459 Kakao ¢ Monoxom 180 3 2.3 10,5 73
() 1 CBEWKHE COpPTHME a
2017 338 REISCERnR 5 S e (rpye) 100 0,4 0,3 13 46
Hroro: 540 18,35 19,5 72,25 527,9
Oben
2024 29 Canar "Crenno#" u3 passeIX 0Bowei 60 0,8 6,1 4,5 76
S 9% Pacconsnuk NeHHHIpaICKHil O CMeTaHo 200/5 1.9 3,95 12,5 93
2008 256/371 |lleyens mo-crporanoscku 90 14,1 10,8 6,4 1834
2024 356 MakapoHHBIe H3/1enHs OTBapHbIE 150 5.3 4,2 32,8 190
CokH OBOLLHBIE, NNONIOBEIE U ATOAHLIE,
2008 442 BHIPa0aTEIBAEMbBIE IPOMBILINCHHOCTRIO, 180 0,9 0,18 | 17,82 77.4
HaTypankHele (a610k0)
TTK TK Ne 1 |baton oforalienHsIil MHKPOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Xneb pxaHO-TIIeHHIHBIH 0G0raleH bl
TTK TK Ne 3 MHK]OHY TPHEHTAMS 40 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 745 26,33 26,61 | 103,77 742.4
Hroro 3a gens: 44,68 46,11 | 176,02 1270,3
3 neHb
3asTpak
Karma sxukas nuieHHas ¢ MACIOM CTMBOYHbBIM
2008 189 . 150 5,6 6,4 20,8 179
2024 458 KodeftHbii nanutok ¢ Momokom 180 3,3 2,5 10,3 77
TTK TK Ne 9 |byrepbpon ¢ mixemom 40 1,3 4,2 21.8 130
TTK TK No 2 Horypt ¢pykToBEIii B HHAMBHAYATbHOI 125 4 3.1 13 100
ynakoske 2,5 %
TTK TK Ne 1 |baron oforauieHHei MHKPOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Hroro: 515 1565 | 16,7 | 75,75 536,6
Oben
2024 48 Canat U3 CBEKIIB ¢ CHIPOM H YeCHOKOM 60 2,7 8,7 3,6 104
2024 104/77 Cyn kapTodenshblii ¢ G050BBIMH U rpeHKaMH 200/10 5,5 3.6 2.6 144
2024 257 Butouky peibHbie 90 11,7 6,6 14,1 163
2024 360 IMrope kaprodensroe 150 3,1 4,6 20 134
2024 426 Kucens U3 miooB uitk Aros CBexux 180 0,1 0,04 10,6 43
Xneb pskaHO-NIIEHHYHEIH 0GoratenHbIii
TTK TK Ne 3 MHUKPOHYTPHEHTAMH 40 1,83 0,88 19,9 72
TTK TK Ne 1 |Baton oforamenHsstii MHKpOHYKpHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Hroro: 750 26,43 24,92 | 100,65 710,6
Hroro 3a nens: 42,08 | 41,62 | 1764 | 12472




L] 4 nen | | L]
3aBTpak
TTK TK No24 3anekanKa H3 TBOPOra CO CrYIIEHHBIM MOIOKOM 60/10 10,6 8.4 9.7 -
2008 190 'Il(ama HFB lIln.uf:ua H pHCa MOOYHAS JHIKAL 130 4 6.5 17.4 146
HpyGa E
2008 430 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK Ne 1 |baron oborammenHpii MHKPOHYKPHEHTaMH 40 2.9 1 19,7 101,2
2017 338 OpyKTsl CBEKHE B ACCOPTHMEHTE (F610K0) 100 0,5 0,5 11,7 54
Hroro: 540 18,2 16,5 73,5 494,2
Oten
2024 34 Cainar u3 6EHOKO‘{E&H~HOH kanyctei/c 01.03 60 0.9 3.1 56 54
Canar 3 KBalIEHHOH KaMyCThl
Bopi co emeranoii ~
2024 79 200/5 1,3 3,75 T 70
2024 279 ['ynsiut w3 oTBapHoro Msca 90 13 12,7 4,7 185
2024 347 Kaiua rpeunesas pacceimuaras 150 8.2 56 35.9 297
2024 418 KoMroT U3 cBe#HX MI010B 180 0,14 0,13 18 73
TTK TK Ne 1 |baton o0oramenusiit MUKPOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK Ne 3 Xneb pxaHO-NIIEHHYHLIH 060raleHHbIH 40 1,88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 745 26,87 26,66 | 101,65 731,6
HUrtoro 3a genn: 45,07 43,16 | 175,15 12258
5 nenn
3aBTpak
2008 189 Kaura sxukas nueHnyHas ¢ MacioM 150 5.6 7.6 24,8 179
CITMBOYHBIM
2024 14  |Coip (mopmmamn) 20 46 | 593 | o 72
2024 454 Yait ¢ iuMoHOM 200 0,2 0 7.2 30
TTK TK Ne 1 |baton oforalueHHIH MUKPOHYKPHEHTAMH 60 435 1.5 29,55 151.8
TTK TK Ne 2 ﬁoryp’f‘ (GpykTOBBIH B HHAMBKyaNEHOI 125 4 3,1 13 100
Hroro: 555 18,75 18,13 74,55 532,8
Oben
2024 52 N 60 0,8 6,1 4,2 75
Buterper osomHoii
2024 97/244  |Cyn xaptodensEsti ¢ priGoii 200/5 2,82 2,13 16,7 93,1
2024 320 ony6uiet ednBee 240 20,4 18,1 18 335
2024 425  |Komnot u3 emecH cyxotpyktos 180 0,5 0,06 151 63
TTK TK Ne 22 [3edhup BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 35 0.3 0,03 28 110
TTK TK Ne 3 | Xnel pxaHo-NueHHYHBIH oGoraimennpii 40 1,88 0.88 19,9 72
Hroro: 760 26,7 273 101,9 748,1
Hroro 3a neup: 45,45 4543 | 176,45 1280,9




6 neHn
3aBTpak
2008 189 Kaua sxunkas pHcosas ¢ MacioM ClIHBOUHBIM 150 3.9 6,3 21,6 159
2024 14 CoIp (mopumsamu) 20 4,6 5,93 0 72
TTK TK No 1 |Baton oforaineHHsIi MHKPOHYKPHEHTAMH 60 4,35 1,5 29,55 151,8
2024 T s 200 02 0 7,2 30
TTK TK No 2 Horypr dpykTOBBIH B HHAHBUAYANLHOH 125 4 31 13 100
ynakoske 2.5 %
Hroro: 555 17,05 16,83 | 71,35 512,8
Oben
2017 70 Orypen conéueiit 60 0,66 0,12 2,28 13,2
2008/2024 | 84/323 ML #3 ceexcelt kanyerst ¢ xaprogenem ¢ 200/5/5 248 | 4,48 6,5 76,8
nrueii v cMeraHoi
2024 289 Kornersl, 6utouxu (ocobsie) 90 13,9 17.1 13,7 264
2024 356 MakapoHHele usnenus oTpapHsie 150 5.3 4.2 32,8 190
2024 418 KoMnot u3 ceexux nnosos 180 0,14 0,13 18 3
TTK TK Ne 1 |Baton oforaiiesssiii MHKDOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9.85 50,6
TTK TK Ne 3 Xneb praHOo-NUEHHYHEIH 060raleHHbIH 40 1,88 0.88 19.9 7
MHKDPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 750 25,81 2741 | 103,03 739.6
Hroro 3a nens:
42,86 44,24 | 174,38 1252,4
7 nenn
3aBTpak
2024 228 Omner HaTYpaibHbIH € MACIOM CTHBOUHEIM 70 6,7 10 1,2 121,1
2024 201/202 Kara wujikas neHHas ¢ MacioMm clHBOYHEIM 130 48 54 19.24 144,73
2017 338 DpyKTHI CBEMKHE B ACCOPTHMEHTE (rpyLia) 100 0.4 0.3 13 46
2008 430 Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK Ne 1 |Barton oforamennslii MHUKPOHYKPHEHTAMH 60 4,35 1,5 29,55 151,8
Hroro: 560 16,45 17,3 77,99 523,63
Oben
2024 34 Canar u3 66."[OKOHHHPOPI kamyctol/c 01.03 60 0.9 3.1 55 54
Canar 13 KBalWEHHOM KANYCTH
TTK TK Ne 21 |ByniboH KYpHHEL ¢ nTHIe 0 BEPMHILIEIBIO 200/5 2.7 3.2 11,5 82
2024 278 Msico TymeHoe 90 13,6 13,8 4,2 195
2024 358 Kaprodens otsapHoii 150 2,9 4.2 22,2 138
Coku OBOWIHEIC, TIIIOAOBEIE U ATOLHEIE,
2008 442 BEIPadaThIBAEMBLE [IPOMBIITITEHHOCTBIO, 180 0,9 0,18 17,82 77.4
HaTypalbHble (s1610K0)
TTK TK Ne 1 |Baton oboramennsiii MHKPOHYTPHEHTAMH 40 2.9 | 19.7 101,2
TTK TK Ne 3 Xned prxaHO-MIIEHHYHBIH 0BorameH bl 40 1,88 0,88 19.9 7
MHKDPOHYTPHEHTAMHM
Hroro: 765 25,78 26,36 | 100,92 719,6
HToro 3a nenn: 42,23 43,66 | 178,91 1243,23




!: 8 nenn “
3apTpak
2008 184 Kama oBesnas "Tepkynec” Baskas ¢ MacioM 150 62 7.9 25.7 199
CIIHBOUYHBIM
TTK TK Ne 9 |Bytepfpon ¢ axkemom 40 1:3 4,2 21,8 130
TTK TK Ne 1 |Barton oforamexnsiii MHKPOHYKPHEHTAMHA 20 1,45 0,5 9,85 50,6
2024 459 Kakao ¢ Monokom 180 3 2.3 10,5 73
TTK TK No 2 Horypr GpykToBEI B HHAMBHLYAIBHOM 125 4 3.1 13 100
ynakoske 2.5 %
Hroro: 515 15,95 18 80,85 552,6
Oden
2024 52 Bunerper osouiHoi 60 0,8 6,1 4,2 75
2024 100/273 [Cyn u3 oBorwie# ¢ McoMm 200/5 2.8 4,3 8.3 83,7
2008 312/371 |Mruua, TynieHHAS B CMETARHOM coyce 90 14 ] 4,24 162
2024 349 Puc otapHoit 150 3.6 5,6 36,4 210
Coku OBOLLHbIE, NIIONOBbIE 1 STOAHEIE,
2008 442 BBIPA0ATEIBAEMBIE [IPOMBILLTEHHOCTHIO, 180 0,9 0,18 17,82 77.4
HATypallbHbIE (MyIETHHPYKT)
TTK TK No1 |Baton oforauesuplii MHKPOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK No3 | Xneb piano-nmueHuyHeli oforamenn i 40 1,88 0,88 19,9 72
HTtoro: 745 25,43 26,86 | 100,71 730,7
Hroro 3a gens: 41,38 | 44,86 | 181,56 1283,3
9 neHnb
3aBTpak
TTK TK Ne24 3amekaHKa U3 TBOPOra CO CTYIIEHHBIM MOTOKOM 60/10 10,6 8.4 9.7 133
2008 - 190 i(ama 113 :1meHa H DHCA MOTOUHAS JKHIKAS 130 4 6.5 17.4 146
HpyscGa
2008 430 Uaii ¢ BapeHseM 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK Ne 1 |Batou oforauennsrii MHKPOHYKPHEHTAMH 40 2,9 1 19,7 101,2
2017 338 DpYKTEI CBEMHHE B ACCOPTHMEHTE (S6/10K0) 100 0,5 0,5 11,7 54
Hroro: 540 18,2 16,5 73,5 494,2
Ofen
2024 57 Wkpa ceekonbHas 60 1,1 4,5 5,6 67
2024 96 PacCoNbHAK NEHHHIPAICKHH CO CMeTaHO 200/5 1,9 3,95 12,5 93
2024 260 [IHHLEens PRIGHEIH HATYpaTBHEIH 90 14 11.3 9.2 194
2024 360 [Tiope kaprodensHoe 150 3.1 4.6 20 134
2024 425 Kommnot u3 eMecn cyxodpykTos 180 0,5 0,06 15,1 63
TTK TK Ne 1 |BatoH oGoratieHHbIi MHKDOHYKPHEHTaMH 40 2,9 1 19,7 101,2
TTK TK Ne 3 | Xne@ prkaHo-nieHHuHbii 060rame b 40 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 765 25,38 26,29 102 724,2
Hroro 3a neun: 43,58 42,79 175,5 1218.4




20-25%

10 nenn | —I
3aBTpak
2024 223 MarxapoHEI ¢ CHIpOM 180 9.6 14,6 33,5 304
b oforaueHHsIi MUKPOH HTAMH
TTK | TKNel | 070H 000 R 60 435 | 1,5 | 2955 | 1518
2024 458 Kodelinsiii HanuTok ¢ MoOKOM 180 3.3 2,5 10,3 1
DpyKTHI CBEHHE B aCCOPTHMEHTE (MaHIAPHH)
2017 338 100 0,8 0,2 7.5 38
HToro: 520 18,05 18,8 80,85 570.8
Ooen
2024 29 Canat "CrenHoii" H3 pa3HeIX oBoLICH 60 0.8 6,1 4.5 76
2024 104/77 Cyn xapTodensHei ¢ GoGOBEIMH H TPEHKaMHU 200/10 5.5 3.6 22,6 144
2008 284/364 |Tedrenn (2-i papuant) 90 9,5 10,4 6,8 159
2024 364/392 |OBowu B MOTOYHOM coyce (1-blii BapHAHT) 150 3 2.8 12,3 86
2024 426 Krcenb U3 MI0/10B WIH ATOJ| CBEHKUX 180 0,1 0,04 10.6 43
Tk TK Ne 1 |Baton oforanienselii MHKPOHYKPHEHTAMH 60 4,35 1,5 29,55 151.8
TTK TK Ne 3 Xneb praHO-TIIEHHYREIH 0Goraen bl 40 1,88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 790 25,13 25,32 | 106,25 731,8
Hroro 3a nens: 43,18 44,12 1871 1302,6
Hroro 3a 10 gueii;
433,6| 438,58| 17853 12633,13
Hroro cpeanss 3a 1 nenn:
43,36 43,86 178,53 1263
Hroro cpeanss ot cyTounoit Hopmbl
MOTPeGHOCTh B NHUIEBLIX BELIECTBAX H
3Hepruu B % 56 55,5 53 54
I/IToHro cpeaHsst chanaHcupoBanHoeTh 3a 10 1,0 1,0 4 1263
HOHER;
Wroro 3a 1 Hepemro 3aBTpak: 88,85 88,86 369,45 2623,7
Cpenntee 3uavenne 3a 3aBTpaKk 3a 1 Hemesio: 17,77 17,77 73,89 525
HToro 3a 2 Heaeslo 3aBTPaK: 85,7 87,43| 384,54 2654,03
Cpennee 3naueHHe 3a 3aBTPAK 3a 2 HeNEMIO!
17,14 17,49 76,91 531
Hroro 3a 1 negeio oben: 131,52] 130,05| 518,4 3709,5
Cpennee 3nauenue 3a obex 3a 1 Hemesio:
26,30 26,01/ 103,68 742
Hroro 3a 2 nemenro oben:
127,53| 132,24| 512,91 3645,9
Cpennee 3Hauenue 3a ofien 3a 2 HemesTr0: 25,51 26,45 102,58 729
HWtoro 3a mepuoa 3aBTpak: 174,55\ 176,29| 753,99 5277,73
HMroro cpennee snauenme 3a 3asTpak: 17,46 17,63| 75,40 528
Utoro cpenuss ot cyrounoii HOpPMBI
NOTPeGHOCTEL B NHIIEBBIX BEIIECTBAX H
JHEPrHH B % 3a 3aBTpaK: 23 22,3 23 22
HToro 3a nepuon o6en: 259,05| 262,29( 10313 T355,4
Hrtoro cpegnee snauenue 3a oden: 25,91 26,23| 103,13 736




HToro cpeansis 0T CyTouHO# HOPMBI
ﬂOTpeﬁll{)CTh B IIHLIEBBIX BEIIECTBAX H
3Hepruu B % 3a oben:

34

33,2

31

31

MNpumeyanue:

C 01.03 B penenrype 6.ron (canarer) JIYK penyvaThlii 3aMeHsieTcd Ha

JIYK 3eJIeHbIi.
B npouecce npurotoBnenus 6mon Hkmogaetcs od:kapka.

Honyckaerces 3aMeHa 0AHOT0 BHAA MHIIEBOI MPONYKUHH, 110 H KyJIHHAPHBIX H3AEIHIl HA HHbIE
BHIBI HILEBOH NPOLYKIHH, G/IF0A H KyJIMHADHBIX H3IeNHil B COOTBETCTBHM ¢ TabIHLel 3aMeHbI

MHINEBOH NPOAYKUMH ¢ YHETOM ee MHILEBOI LEeHHOCTH (nprioxenne N 11 k CanlluH 2.3/2.4. 4282-26).

Menro cocTap/ieno Ha ocHOBAaHMH COOPHHKOB peuentyp:

COopuuk MeToIHYECKHX PeKoMeHIALnii o OpPraHu3alHH NHTAHHSA
Canxr-Iletepdypra, CIT6, 2008, nox peaaxuueii Kyrkunoit MLH.;

Coopuuk peuentyp 61100 1 KYJIHHAPHBIX H3AEJTHH ISt 0GecneyeHus MHTAHHEM BOCTIHTAHHHKOB M oGyyarommuxces
rocyAapeTBeHHbIX 00pasoBaTebHbIX opranmsaunii Cankr-Tlere

H3partennckuii ueHTp «MHTepmenusy», 2024;

AeTeH ¥ MOAPOCTKOB B YUpeAKIeHHsIX 00pPa30BaHUS

pOypra DJeKTpoH. TekcToBble AaH. (21,1 M6). — CIT6.:

CGopuuk peuenTyp Ha npoaykumio s Gyualommxces Bo Beex 06pazoBaTebHBIX yupeskaenusix»,Mocksa, JeJlu Ilmoc,

2017, moa penaxuueit Moruasroro MJI., TyTtenbsina B.A,;
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20-25%

30-35%



