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«Санитарно-эпидемиологических правили нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
· сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
· ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
· январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
2.9. Учебные занятия в ГБОУ СОШ №210 начинаются в 9 часов 00 минут. 
2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 3-х перемен, продолжительностью не менее 20 минут.
2.11.Расписание звонков:
1 урок: 09.00. – 09.45.
2 урок: 09.55. – 10.40.
3 урок: 11.00. – 11.45.
4 урок: 12.05. – 12.50.
5 урок: 13.00. –  13.45.
6 урок: 13.55. – 14.40.
7 урок:14.55. – 15.40.
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором ГБОУ СОШ №210.
2.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с таблицей:
    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная учебная неделя,  не более
	5-дневная учебная неделя, не более

	1
	 
	21 часа

	2 - 4
	 
	23 часа

	5
	32 часов
	 

	6
	33 часов
	 

	7
	35 часов
	 

	8 - 9
	36 часов
	 

	10 - 11
	37 часов
	 


 
2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
-                   для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
-                   для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
-                   для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
-                   для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.
2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности
обучающихся в течение дня и недели. 
2.16. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.17.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени основные предметы  чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся II и III ступени обучения - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов. 
2.18. Для обучающихся:  1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках;  для обучающихся 5-11-х классов на 2-4-м уроках.
2.19. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
2.21. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
 
4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием внеурочной деятельности,  расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
Выход за предел разрешается только после издания соответствующего приказа директора ГБОУ СОШ №210.
   Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее чем через 30 минут  после окончания уроков.
4.4.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
4.5. В ГБОУ СОШ №210 по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков.
Режим работы каждой группы утверждается директором школы.
В группе продленного дня предусмотрены прогулки для младших школьников. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
· 1 классов –  по итогам учебного года (безотметочное обучение);
· 2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание);
· 10,11 классов –  по полугодиям (балльное оценивание).
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами ГБОУ СОШ №210.
5.2.Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ.
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THostoKeHHe 0 PeKMMe 3AHATHI 00y
rocyAapcTBEHHOro GI0KeTHOro 06meoGpasoBareib y
o6meodpa3zoBaTebHOI mKoabI Noe210

1.06mue mo105KeHAsS
1.1. Hacrosmee [Tonoxerne pa3paboTaHO ¢ y4eTOM:
DegepansHOro 3akoHa oT 29 mexabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 o0pazoBaHHU B
Poccuiickoit @enepanum;
CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHHTapHO-3MH/EMHOIOTHIECKHE TPeOOBAHUS K
YCIOBMSAM ¥ OpraHu3almé oOydeHHs B 00e00pasoBAaTENbHBIX —YUPEKACHUAXY,
YTBepXkIeHHbIX [[0CTAHOBIEHHEM [JIaBHOrO TOCYIApCTBEHHOrO CaHWTApHOro Bpaua P®
ot 29 nexabps 2010 T. Ne 189;
TUIOBOTO MOJI0XKEHUs 00 001Ie00Pa30BATEILHOM YUPEKICHUH.
1.2. Hacrosumee [TotoskeHre PeryIupyeT PeKiM OpraHH3aIii 00pazoBaTebHOro
Iporiecca M persiaMeHTHPYeT PeKHM 3aHsTHH obydarommxcs 'ocyapcTseHHoro GIOXKETHOTO
06Ie06Pa30BATEBHOTO  YUPEXKACHHS — CpeHelt  00meoOpasoBaTebHOH mkooit  Ne210
LenTtpansHoro paitona Canxr-Ilerepbypra (raree — I'bOY COIII Ne210).
1.3. Hacrosmue IlpaBuia 00s3aTeNbHBI Ul MCIIOJHCHUS BCEMH yYallMMUCT I'bOY COII
Ne210 ¥ BX pomMTENAMH (3AKOHHBIMH TPEJICTABHTENAMH), O0CCICUHBAIOMIEMY TOJyYCHUE
y4aIUMHUCS 001Iero 00pa3oBaHus.
1.4. Texcr Hacrosmero IlonoskeHns pasmenaercs Ha opunpansaoM caiite [BOY COLL Ne210
B cet MIHTEpHET.

2. Pesxum 00pa3oBaTeIbLHOIO Mpouecca

2.1. Yue6usiii rox 8 TBOY COIII Ne210 nauunaercst 1 ceHTAOps. Eciu 3TOT I€HD NPUXOIUTCS
Ha BBIXOTHOM JIeHb, TO B 3TOM Cllydae yueOHbIH To/l HAUMHACTCA B NIEPBbIN, CIICAYIOIIMH 32 HUM,
paboumii 1eHb.

2.2. TIpOJIOIKATENBHOCTD y4eBHOTO To/ia Ha EpPBOH, BTOPO 1 TPEeThbeH CTyHeHsIX

o6Iero 06pa3oBaHus cocTaBIsieT He MeHee 34 Hefenb Ge3 yuera rOCy/IapCTBEHHOM (MTOroBO#)
aTTecTaIuH, B [IEPBOM Kiacce — 33 Hezlenu.

2.3. VaeGHBIH [0/l COCTABISIOT yueGHEIe Mepro/bL: YeTBepTH. KouyecTso deTBepTei — 4.

2.4. Tlpu OGYYeHHH IO YETBEPTSM IOCHE KAKIOTO Y4eOHOro MEpHOAa CIEAYIOT KAHHKYJIbI
(4eTBEpTH YEPENYIOTCS ¢ KAHUKYTIAMH).

2.5. TIpo0IDKUTEIBHOCTD Y4eOHOTO rO/a, KaHHKYJT yCTaHABINBACTCS TONOBBIM

KaleHIapHbIM Y4eOHBIM IpauKoM, YTBEPHKAaEMbIM NPHKA30M AUPEKTOPA I'BOY COI Ne210.
2.6. O6yuenue B 'BOY COIL Ne210 Beznerest:

- B 1-7 xiaccax 10 5-TH IHEBHOM yueOHOH Helele;

- B 8-11 KiIaccax 1o 6-Ti JHEBHOH ydeOHOM Hezene.

2.7. TIpoJ0IDKUTEIBHOCTS YpoKa Bo 2—11-X KIaccaxX COCTaBIIAeT 45 MuHYT.

2.8.B coorBeTcTBHH ¢ TpeGoBaHusME «CaHUTapHO-INUACMHONOTHYECKUX NPaBUIIN HOPMATHBOB
CanlTul 2.42.2821-10» s oGNerdeHus mpoliecca ajaNTalui JeTedl K TpeGoBaHHAM




